ALLA SCOPERTA DEL BUDDISMO

[.a mente come strumento della felicita.

Un programma di studio e pratica sui temi fondamentali

del Buddhismo tibetano condotto dal Ven. Olivier Rossi.
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‘Alla scoperta del buddhismo’ ¢ un programma di studio, articolato in quattordici
moduli, finalizzato a favorire D’incontro con la profonda filosofia buddhista
mahayana. Concepito dal settore educativo FPMT, I’Education Department, ¢ stato
progettato come strumento volto ad apportare un cambiamento concreto nella vita
dell’individuo piuttosto che come studio accademico.

Ciascuna dispensa raccoglie 1 materiali di studio indicati dall’Education Department,
all’occorrenza integrati nell’ambito dei relativi corsi organizzati dai Centr1 FPMT.
Per 1 loro contenuti, questi testi risultano utili sia a coloro che si avvicinano per la
prima volta al buddhismo sia a quanti hanno gia sviluppato una base di conoscenza.
Provengono dalla straordinaria saggezza, apertura e larghezza di vedute di Sua
Santita il Dalai Lama, di Lama Yeshe e di Lama Zopa Rinpoce. Contengono anche
insegnamenti di altri maestri nonché materiale didattico dell’ILTK predisposto dallo
staff del Masters Program e del Basic Program.
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Sviluppare la perfetta concentrazione
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I testi di Dharma contengono gli insegnamenti di Buddha Shakyamuni. La preziosita del
Buddhadharma consiste nell’essere una vera fonte di felicita per tuttt gli esseri e la causa per
abbandonare ogni sofferenza presente e futura. Quindi, testi che contengano insegnamenti o i
nomi dei propri Maestri, sono assat piu preziost di un oggetto materiale; mostrano come mettere
in pratica gl insegnamenti e integrarli nella propria vita, e dovrebbero essere trattati con estrema
cura e rispetto. Per questa ragione, per favore, conservateli rispettosamente in luoght alti, puliti,
separatamente da altri oggetti mondani.

Esst dovrebbero essere protetti in un tessuto se portati con sé. St dovrebbe evitare di appoggiarli
sul pavimento, di calpestarli, non si dovrebbero appoggiare su di essi oggetti di qualsiasi tipo,
incluso 1l rosarto, e non dovrebbero essere usati come sedilt.

Se in ogni caso si dovesse avere la necessita di eliminare del materiale di Dharma, questo non
dovrebbe essere gettato nella spazzatura ma bruciato in un modo speciale.
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Infine, le ceneri rimanentt dovrebbero essere raccolte e sparse in luoght puliti, sotto alberi o

piante, dove non possano essere calpestate.

Questa, che puo sembrare una strana usanza, é in realta, in accordo alla tradizione, il modo di
evitare di creare il karma che impedirebbe di incontrare in futuro il Dharma.



