


‘Alla scoperta del buddhismo’ è un programma di studio, articolato in quattordici 
moduli, finalizzato a favorire l’incontro con la profonda filosofia buddhista 
mahayana. Concepito dal settore educativo FPMT, l’Education Department, è stato 
progettato come strumento volto ad apportare un cambiamento concreto nella vita 
dell’individuo piuttosto che come studio accademico. 

Ciascuna dispensa raccoglie i materiali di studio indicati dall’Education Department, 
all’occorrenza integrati nell’ambito dei relativi corsi organizzati dai Centri FPMT.
Per i loro contenuti, questi testi risultano utili sia a coloro che si avvicinano per la 
prima volta al buddhismo sia a quanti hanno già sviluppato una base di conoscenza. 
Provengono dalla straordinaria saggezza, apertura e larghezza di vedute di Sua 
Santità il Dalai Lama, di Lama Yeshe e di Lama Zopa Rinpoce. Contengono anche 
insegnamenti di altri maestri nonché materiale didattico dell’ILTK predisposto dallo 
staff del Masters Program e del Basic Program. 
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